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MARGATUD HARMAS SUNNIPAEVAD

e 5 oktoobril tahistasime Opetajate paeva.

Abituurium véttis Ule dpetajate rolli ja andis sellel
paeval tunde. Lisaks oli dpetajatel voimalus teha 1210  LeosSiiman
marke ning kuulata Jaak Jusket raakimas 1510 Marje Peedisson

kultuuriloolistel teemadel. Sellele jargnes 12.

18.10 EdalLembe
klasside korraldatud aktus &petajatele, kus vois 9

naha meie toredaid rahvatantsijaid, nautida 18.10 Teeli Roht
monusat bandi ning kuulata dopetajate kuulsaid 9

Utlusi ja direktori asendaja Mihkel Magi konet. S%\*L_\H/\&i
Parastldunal kaisid O&petajad tutvumas TU %gj

S

\/W\%

Haridusteaduste Instituudi uute ruumidega. G
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AASTA GUMNAASIUMIOPETAJA JORGEN METSIK

Jorgen on rahvusvahelise haardega keemiadpetaja, kes O&petab
eksperimentide ja eluliste seoste leidmise abil.

Ta on TU Teaduskooli Uurimislabori &pilaste juhendaja ja
eksperimentide koostaja (nt tootas valja elektrokeemiakatsete todtoa
,Sartsulabor). Ta on keemia O&ppematerjalide koostaja ja TU
gumnaasiumiopilastele modeldud keemiakursuse ,Huvitav keemia®
koostaja ja dppejoud.

Eesti keemiaolUmpiaadi ja loodusteaduste olUmpiaadi zUrii liikmena
osaleb ta Ulesannete tegemises, Ulesandekomplektide koostamises ja
toimetamises, praktikumide labiviimises jne.

Ta on rahvusvahelistel voistlustel Eesti voistkonna mentor nii Balti
keemiaolUmpiaadil ja rahvusvahelisel keemiaolUmpiaadil.

Jorgen innustab Opilasi endast alati  maksimumi andma.
Rahvusvahelistel olUmpiaadidel on tema o6pilased voéitnud mitmeid
medaleid. Vabariiklike olUmpiaadide |6ppvooru on tema O&pilased
viimasel kolmel aastal jdudnud 15 korral, koju on toodud kaks esikohta.
Jorgen markab keemia sUvahuviga opilasi, samal ajal toetab ka neid,
kes vajavad reaalainetes abi.
Opilased on lummatud tema
sUvateadmistest. Jorgen on ise
olnud teadusandekas Opilane ja
moistalb  suureparaselt, kuidas
toetada individuaalset andekust ja
samal ajal saasta vaimset tervist
ning kasutada oma aega
ratsionaalselt.

Jorgen on vaga suure tédévoéimega
noor mees, kes paneb opilased

keemiat armastama.
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IB GLOBAL CONFERENCE 2022

e Direktor Ene Tannberg, arendusjuht Tiia Lepik ja dppejuht Terje Hallik
viibisid 6.-9. oktoobrini Haagis, et osa votta IBO Ulemaailmsest
konverentsist “IB_Global Conference 2022". Konverentsil vaadati IB

hariduse tulevikku, kus marksdnadeks on opilaste ja dpetajate heaolu,
haridustehnoloogia ja innovatsioon hariduses, juhtimise ja
eestvedamise olulisus ning mitmekesisuse, vordse kohtlemise ja
kaasamise edendamine. Konverentsi votmekonelejatena esinesid
Wageningeni ulikooli professor, sotsiaalse Oppimise ja jatkusuutliku
hariduse eestkdneleja Arjen Wals, koolikultuuri ja motivatsiooni ekspert,
raamatu “Stand Tall Leadership” autor Steven Bollar ning Genfis asuva

rahvusvahelise kooli juht Conrad Hughes, kes on oma uurimistod

puhendanud vordsete vOimaluste loomisele hariduses. Lisaks
votmekdnelejatele toimus konverentsi raames ka Ule 100 erineva todtoa,
kus sai arutleda eri maade esindajatega oluliste IB hariduse teemade
ule ja kuulda teiste riikide esindajate kogemustest.

d



https://www.ibo.org/ib-global-conference-the-hague-2022/
https://sustainableearth.biomedcentral.com/about/editorial-board/arjen-wals
https://www.standtallsteve.com/
https://www.conrad-hughes.com/about/
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HARMAKAD EESTI MUDEL-EUROOPA PARLAMENDIS

30. septembrist kuni 3. oktoobrini toimus
Tallinna Reaalkoolis ja Riigikogus Eesti
Mudel-Euroopa Parlament. Koolinoored
ule Eesti arutlesid aktuaalsetel
uhiskondlikel teemadel nagu naiteks
energiakriisiga toimetulek, Ukraina
toetamine sdjas Venemaaga ning j
linnaruumi keskkonna- ja

inimsoébralikumaks muutmine.
Noored said voimaluse kogeda, kuidas to6 Euroopa Parlamendis tegelikult
kaib: milline on resolutsioonide ja muudatusettepanekute koostamise
protsess ning kuidas neid Parlamendis vastu voetakse voi tagasi lUkatakse.
Urituse valtel arenes ka dpilaste argumenteerimise ja kriitilise mdtlemise
voime, avaliku esinemise oskus ning laienes silmaring. MHG-st osalesid
MEP-il Henrik Harjus (10.a), Brita Jdgiaas (11.b), Lisanna Tonne (11DP),
Simone Nairis (11DP) ja Kertu Ivask (11DP). Esimesel paeval tegelesid kodik
komisjonid probleemide pustitamisega. Harmakad olid nii valiskomisjonis
kui ka tervishoiu- ja arengukomisjonis.

Teisel paeval oli fookuses probleemidele
laheduste leidmisega. Lisaks sellele
kulastas igat komisjoni ka kaks enda ala
eksperti. Naiteks kulastasid
valiskomisjoni Ukraina suursaadik
Marjana Betsa ning Euroopa Parlamendi
lige Urmas Paet. Kolmanda paeva
hommikul pidid komisjonid oma
|6ppresolutsiooni ara saatma, et
delegaadid saaksid faktikUsimuste voorus
hakata esitama nende kohta kusimusi.
Neljandal paeval toimus Riigikogu

hoones resolutsioonide vastuvotmine.
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GEOGEBRA VORGUSTIKU KONVERENTS

e Meie matemaatikadpetaja Kristi Kreutzberg osales 7.-9. oktoobril Péhja-
ja Baltimaade GeoGebra vorgustiku 11. konverentsil Soomes.
Konverentsi esmane eesmark on tuua kokku Pohja- ja Baltimaade
Opetajad ja 6ppejdud, kes on huvitatud GeoGebra ja muu tehnoloogia
kasutamisest matemaatikahariduses. Selle aasta teemade fookuses oli
lisaks ka raalmotlemise arendamine, erinevate riikide riigieksamid, mis
enamasti tehakse kasutades sulearvutit, erinevaid programme ja
programmeerimist ning e-materjalide koostamine ja kasutamine. Kristi

viis labi tootoa Voronoi diagrammide kohta.
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MARGATUD HARMAS

Septembrikuu Tartu Hariduse Haalest saab lugeda MHG ja Tallinna

Inglise Kolledzi loodusainete Uhisprojektist "The Art of Science".
10. oktoobri Tartu Postimehest saab lugeda, mida arvavad Opetajatoost

Maigi Varusk ja Alla VinitSsenko, taskuhaalingu Roosa Raadio saate
"Opetajate tuba" autorid.

4-5. oktoobril toimusid Annelinna kunstmuruvaljakul Tartu koolide
karikavoistlused jalgpallis. Meie kooli naiskond saavutas | koha (esimene
kord meie kooli ajaloos) ja gUmnaasiumi noormeeste meeskond
saavutas Il koha. Naiskonnas mangisid: Saale Heti Rooden (5.a),
Margaret Matto (5.a), Linda Lehtsaar (6.b), Gertrud Alice Kala (8.b),
Adeliine Lail (10.a), Getter-Liis Kukk (10.a), Mia Kaasik (10.c), Klementina
Porechina (11.b), Grete-Ly Aarna (11.b), Mariell Friedemann (11.a), Polina
Trubatsova (12.b). GUmnaasiumi noormeeste vdistkonnas mangisid:
Andri Turkson (10.b), Otto Karl Kuuseok (10.a), Joonas Sakkis (10.a), Paul
Herman Jarve (10.c), Gregor Jermolajev (11.a), Jan Justin Paju (11.a),

Gregon Henrik Raud (11.b), Ramon Pdldaru (11.c), Toomas Haak (11.c),
Akaki Gvineria (11DP), Kaur Vadi (11DP), Tobias Guzman Shegnfet Alonso
(12.c), Oskar Johannes Jogeva (12.a), Mattias Erik Tiik (12.a), Georg
Voldemar Jarve (12.c).



http://om/?fbclid=IwAR3n1BH6VjugE12J4Qi0TfFFPVztYww-5Dj2Z010NlaYdXZAYvAOMc34u58
https://www.facebook.com/IngliseKolledz?__cft__[0]=AZVyZ44PWoLf_7E81vfKQbsgljKWGq3bxN2yXNSa7FS4zichS1P3yJdCQgQbs2kDsDvZXwQDKWQMzOdvY-RxR4o22hrDVzJ51Kt2eJJjAwKlo2pcBsYtqDUGJPv4a5PddGW9gZxNT0XajwJm8qOb-hAsCGy6B1H9FzaqAGOARliKb_HKXRWXmonCpfej0iJQcDI&__tn__=-]K-R
https://tartu.postimees.ee/7622930/hakkajad-opetajad-leiavad-oma-ametist-ka-muud-kui-kesise-palga-ja-stressi?utm_source=facebook.com&utm_medium=social&utm_campaign=share-buttons&utm_content=7622930&fbclid=IwAR3nYnErv4qKur_wRhngX1GvQudk8noQejBhUgCIpnqxBygYZlJ7BRlq_sA
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ABITUURIUM KAIS LAANEMAAD AVASTAMAS!

Teksti autor: dpetaja Kari Kalk

Reedel, 7. oktoobril, oli hommikul seitsmest voimalik naha kooli poole
kiirustavaid 12. klasse. Mis neid sedavord vara kohale ajas? Kas tehti
pahandusi — sugugi mitte. Ind oppetdd vastu! Valikaine ,Erinevad Eestid”
raames kaiakse iga-aastaselt tutvumas mone Eesti paigaga, mis
suurematest keskustest eemale jaab.

Sel korral véoérustas esimesena Haapsalu ning tuttavaks sai Eesti ajaloos
unikaalne rahvakild - rannarootslased. Muuseumipere julgustusel sai
igauks end tunda ka kohaliku moosekandina véludes hiiu kandlest méned
poognataied etnomuusikat — Puuluup, hoia alt. Kui etnokulpide jagamisele
kohe me siiski el suundunud, siis jargmiseks supikulpi sai liigutatud kull.
Vilistlane Anna Regina Kabral vodrustas meid piltilusas Altmoisa
kulalistemajas. Toit viis keele alla ning sai ka kuuldud turismisektoris
tegutseva vaikeettevdtja elu argipaevast ja unistustest. Loomulikult ei
puudunud sooja vastuvotu juurest ka karvased sobrad, kes tungivalt
ndudsid paitamist ja kdrva tagant sugamist.

Koige |6busa ja meeldiva kdrval el saa jatta tahelepanuta ka traagilisi
sundmusi. Buss jai seisma Puise paadipdgenike malestusmargi juures.
Kuigi reisil paitas osalisi kaunis sugispaike, laks mote paratamatult neile ligi
80 000 mehele, naisele ja lapsele, kes sealsamas tormisel rannal seisid
aastal 1944. Vaadates ulekoormatud kaluripaate, saatmas vaid teadmine, et
kuskil 300 kilomeetri kaugusel on Rootsi ja seljataga punane &udus.
Meenutasime ka 1944. aastal tehtud katset taastada pdhiseaduslik riigivoim
ning Otto Tiefi valitsuse viimast istungit moni kilomeeter eemal Pdgari-
Sassil.
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ABITUURIUM KAIS LAANEMAAD AVASTAMAS!

Viimase plaanilise peatusena kulastasime Lihulat ning tutvumise sealse
rahvakombestikuga. Kuigi viimase haldusreformiga |6igati neid Parnumaa
kulge, ei lasknud Lihula gumnaasiumi véérustajad end sellest pisiasjast
hairida. Juba uksest sisenemiseks oli vaja end lunastada kohaliku
kombestiku tundmisega. Lisaks Oppekavaga tutvumisele ja klassikalisele

Kahootile sai laulda ja ringmangida nii, et osavamad lahkusid Lihulast
joukamatena kui tulles.

Ohtusesse Tartusse joéudis reisiseltskond vasinuna, kuid tervete ja
rahulolevateni. Suur tanu Alla Vinitsenkole, kes aitas programmi kokku
panna; Kaarel Viljastele, kes reisisaatjana meeleolu uleval hoidis, huvitatud
osalejatele ja loomulikult vahvatele vodrustajatele, kelleta reisi poleks olnud.

Foto autor: bussijuht Kalle.
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TEATED

11. oktoober — 3.ab &ppekaik TU Ajaloomuuseumisse; 5.ab, 6.a vaatavad
Vanemuises etendust "Vennad Lovisudamed"; kell 18.00 5.b
lastevanemate  koosolek; paleookoloog Anneli Poska 12DP
bioloogiatunnis; kell 18.00 5.b lastevanemate koosolek

12. oktoober — 7. klassi loodusdpetuse tasemetdod; "Meeskonnatdéd ABC"
tootuba ettevotluse mooduli dpilastele, mida viib 1abi vilistlane ja TU
SsTARTUp Lab-i juht Maret Ahonen; 3.a Elektriteatris vaatamas filmi
"Tagurpidi torn"; 1.-2.e Tartu Kunstimuuseumis.

13. oktoober - 10.c &ppekaigul Tallinnas; TU vaatlustudengid
voorkeeletundides.

14. oktoober - kooli 116. sUnnipaev; juhtkonna pressikonverents
rahvusvahelistele &pilastele; TU vaatlustudengid védrkeeletundides.
14.-15. oktoober — 7.a klassioo; Harmatis 8-9 Paides tantsulaagris.
16.-18. oktoober — 7.a KLAPP matkal.

17.-21. oktoober — gumnaasiumi arvestustenadal.

19. oktoober — Kolme kooli 8. klasside Opilaste vaimse tervise projekti
esimene koolituspaey;, Tallinna Inglise Kolledzi 6pilaste varjupaev MHG-
s; 1labc ettevotluse Okosusteemi mooduli o&pilased SPARK
demokeskuses.

21. oktoober — matemaatikaolumpiaadi koolivoor 5.-7. klassidele.

22.-30. oktoober — koolivaheaeg



Muusika ja kultuuri huvilise
inimesena on mul palju huvitavaid
motteid ja virskeid ideid tinu
millele loodan meie koigi
koolipﬁevad sdravamaks muuta.

Kui sul on méni mure voi soovid

jagada oma ideid 6pi1asesindusega :

siis void mind julgelt

koolikoridoris kinni nabida.

"Rédprihklemine
tihendab lihtsalt

voimalust keerata

tuksi rohkem kui

tiks asi korraga"

,»The thing about God, she
thought, is that He usually
does help, but not uncil
you've made an effort on
your own."

-Tove Jansson

I outwork myself every day than the day
Mi . d
»Mida see, mida sa ceed, teeb before to become a better version of myself

the day after




"Acta non verba"

Olen lahke, tore ja tantsuhimuline tiitarlaps

ning loodan, et selle aasta koosseis toimib histi.
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VAIMSE TERVISE TOETAMISE "NURGAKE"

e 10. oktoobril oli vaimse tervise paev. Tuletame selle paeva puhul meelde,
et oma enesetunnet saab ise parandada.

e MOned vaimset heaolu toetavad raamatusoovitused Opilastele ja
lastevanematele:

e R. Galanti "Kuidas arevusega toime tulla. Abiks noortele"

e L.M.Schab "Enesehinnangu to6raamat teismelisele"

e R. Cacciatore, M. Karukivi "Talumatud tunded"

e H.Beck "Eksimine on kasulik"

e E.Selhub "Stressijuhtimise kasiraamat"

e A.Hansen "Tugev aju"

e S.J.Scott, B. Davenport "Motted korda"

e C.S. Dweck "Motteviis"

e A.Hansen "Ekraaniaju"

e K. Vernik "Hea une teejuht"

e K-K. Hunt "Emotsioonide alkeemia"

D. Shapiro "Sinu keha raagib sinuga. Mdtete ja tunnete maoju tervisele"

Erinevad tasuta koolitused lastevanematele leiad SIIT.
Erinevate emotsioonidega toimetulekuks on olemas lihtsad tddriistad,
millest valik siin:

STRESS AREVUS

on pingeseisund, mis on reaktsioon meie keha koormusele ja on meie keha reaktsioon eeldatavale ohule: hirm voi kartus
noudlusele. Luhiajaline stress voib olla positiivne, aidates meid selle ees, mis voib juhtuda. Me koik kogeme oma elus
ohuolukorras, kuid pikaajaline stress voib kahjustada tervist. Arevust.

EBAKINDI.Ug‘

on aktsepteeriv, usalduslik ja realistlik suhtumine enda
oskustesse, voimetesse ja vdartusesse. Eneses kahtlemine voib
tabada meid kaiki, eriti kui julgeme mugavustsoonist véljuda.

Maandamisharjutus

kui arevus on muutumas liiga tugevaks. See aitab tuua meid
muremétetest vélja kaesolevasse hetke.

Joupoos
Et leevendada stressi ja tunda end mone minutiga

Loogastusharjutus

« Hinga siigavalt ning lase oma kehal lodvestuda

enesekindlamana, leia koht, kus segamatult joupoosis seista.

e Seisa sirgelt jalad dlgade laiuselt
¢ Kaed puusadel

 Loug suunatud dles

* Rind dles

« Alusta oma kéelabadest, pigista need rusikasse, hoia umbes 10
sekundit ning lodvesta

« Tee sama oma biitseptsite, dlgade, kohu, tuharalihaste ja
varvastega

« Kui nendele kehaosadele on pingestamise-lodvestamise ring
peale tehtud, ole natuke rahulikult ning naudi ladvestunud
olekut

Marka ja nimeta enda dmber:
* 5 asja, mida naed
4 asja, mida saad puudutada
3 asja, mida kuuled
e 2 asja, mida haistad
1 asi, mida saad maitsta
ning kui voimalik, siis tee seda

#vaimnetervis

@ Tartu Ulikooli Kliinikum ‘

#vaimnetervis
@ Tartu Ulikooli Kliinikum

m #vaimnetervis m
‘ @ Tartu ilikooli Kliinikum ;


http://masing.tartu.ee/koolitused/vanemate-kool
https://www.facebook.com/Kliinikum
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LIIKUMA KUTSUVA KOOLI TEGEVUSED AASTAL 2022

e Haridus- ja Teadusministeeriumi labiviidud Ule-Eestilises uuringus
selgus, et hdrmakad armastavad liikumist ja sporti. Opilased kaivad
erinevates trennides, kooliumbruses on naha ka palju jalgrattaid.
Kaesoleval aastal plaanime uurida, kui aktiivne on opilaste koolitee, kui
paljud meie seast kaivad jala kooli. GUmnaasiumis pakume
valikainetena lisaks jousaalile sellest Oppeaastast varahommikust joogat
ja fUsioteraapiat. Jatkuvad 2. klasside ujumistunnid ja jalgrattakoolitus 3.
klassidele. Traditsiooniks on saamas , 1000 tundi dues” algklassides.

e Viimasel kolmel aastal on algklasside rahulolu liilkumisega koolis
paranenud. Eelmisel aastal valmis  Tartu linna toetusel
madalseiklusrada, kuhu vahetundidel pisemad &pilased Kkiirustavad.
Sisedue panime manguvahendite kastid. Opetajad viivad tunnis |8bi
erinevaid liikumismange. Samas on 8. klasside ja 11. klasside Opilaste
rahulolu liikumisega pisut vahenenud. Meil on &pilastele pakkuda labi
koolipaeva uhest klassiruumist teise lilkumist, korralikku véimlat ja suurt
dueala ning toredaid parke kooli Umbruses. Eelmisel Oppeaastal
lisasime ©&pilaste tagasisidelehtedele vaite ,Opilasena saan ma olla
tunnis lilkuv®. Ikka opilaste tervisele mdeldes. Kaesoleval aastal oleme
koolitamas 3.-6. klasside Opilasi mangujuhiks, kes oskavad tunnis
liilkumisharjutusi ette naidata. Liikuma Kutsuva Kooli meeskonnaga
uhines viis dpilasesinduse liiget, kes lubasid hakata Iabi viima reedeseid
tantsuvahetunde.

e Kooli Uks Oppeaasta eesmarke on 5. klassides liikumisdpetuse
kaivitamine ja liilkumispaeviku juurutamine. Kuna saime oma koolile
lisamaja Naituse tanaval, oleme piloteerimas rahvusvahelistes klassides
nd duetundi, kui nad liiguvad Tonissoni tanavale sé6ma ja saavad siinsel
duealal ka liilkuda ja mangida. Lapsevanemate eestvedamisel on
uuenemas koridoride pdrandatel ja seintel olevad kleepsud, mis
meelitavad liikuma.
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MHG 116

e Reedel, 14. oktoobril saab meie kool 116. aastaseks ning selle puhul
korraldab 116. lend meile toreda sunnipaeva. Selle paeva puhul on
koolimaja kaunistatud, hommikul saab kuulata mdnusat muusikat ja
Opilased jagavad hommikul koigile kooli tulijatele MHG logoga kleepse
(ka Naituse tanava majas). 1. ja 2. klassidele toovad &pilased kleepsud
klassi.

e Paevaplaan:
2. tunni ajal toimub klassijuhatajatund ja kringli s6omine.
3. tunni ajal on 10. klasside dpilased aulas ja kuulavad traditsioonilist Hamleti
monoloogi. Seekord esineb Sass Henno ja raagib ka oma uue raamatu "Mina
olin siin" teisest osast. Koigil gumnaasiumi opilastel on voimalus osaleda.
5. tunni ajal toimub aulas juhtkonna pressikonverents rahvusvahelistele
Opilastele.
Pikal vahetunnil (kell 12.55-13.15) saab 1. korruse fuajees tantsida "Just Dance"
videote jargi.
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“nare>  Miina Hirma Gimnaasiumis

NANS

EDU JA ONNELIKKUS

Vaimse tervise projekt 8. klassidele

845900  Kogunemine aulasse
9.00-10.30  “Edukas ja dnnelik samaaegselt! On see dldse voimalik?”
lektor Roland Tokko
0.30-10.40  Sirutus ja véike amps
10.40-1140  "Mees minu sees” - poistele esineb Mihkel Ruut
"Keha kuulamine ja temaga sgbraks olemine” -
tidrukutele esineb Carolin Ligi
-~ 1140-230  Soomine
"/ 12304350  Rahakat
_ I35[] 14.00 P.g’eva |6petamine ja kokkuvatted
= o

—
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