MIINA HARMA GUMNAASIUMI
INFOLEHT
""'-" "::' ‘::J o

0A 2022/2023
17. JAANUAR

MARGATUD HARMAS SUNNIPAEVAD

e Riigikohus tunnustas 13. jaanuaril oma 103.
aastapaeva eel parimate  odigusteemaliste
Opilastodde autoreid ja nende juhendajad.
Konkurss toimus juba 18. korda. GUmnaasiumi 22.01 Ene Tannberg
arvestuses saavutas 2. koha Geia Roivas (10.a,
juhendaja Elo Gaver), kes sali Uhtlasi ka
Justiitsministeeriumi eriauhinna lapsesdbraliku
menetluse eest. 3. kohta jagasid Lisanna Tonne

21.01 Larisa Kuzma

(1MDP, juhendaja Alla Vinitsenko) ja Eva Kristine %F\?ﬁ/&
Tammine (12.b, juhendaja Kari Kalk). Lisanna oT\ /T@
palvis lisaks ka prokuratuuri auhinna. Palju énne! P UASS
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» 58. korda toimuva Viie Kooli Vdistluse
korraldas Tamme GUmnaasium.
Pohivoistlus toimus 12-13. jaanuaril,
vOisteldi matemaatikas, keemias ja
fuusikas ning toimus meeskondlik
voistlus inseneerias. MHG saavutas
koolide seas kodigis ainetes kolmanda
koha. Kokku vdistles erinevates Harma
meeskondades 24  opilast, keda
juhendasid Uheksa Opetajat.
Matemaatikas sai individuaalses
arvestuses esikoha ja voditis ka Endel
Meidla randauhinna Tonu Uustare
(1MDP), Laur Saks (11DP) saavutas 6.
koha (mdlema Opetaja on Nisha

Shailendra Kulkarni). Fuusikas jagasid
9. kohta Triin Punab (11DP, 0p Leo
Siiman) ja Erik Julius Lindgren (10.b, 6p
Riina Murulaid).

Kolme aine kokkuvottes saavutas 3. koha Laur Saks (11DP), 7. koha Toénu
Uustare (11DP). Vaga tubli tulemuse, 16. koha, saavutas kolme aine
kokkuvottes ka 10.a klassi 6pilane Karolin Ruumet.

e 12. jaanuaril toimus Eesti kirjandusmuuseumis Tartu linna Opilasetlejate
konkurss, kus voistles tekstide ettekandmises Tartu koolide 30 opilast. 7.-9.
klasside arvestuses saavutas 3. koha Otto Partel Palm (7.b, juhendaja Auli
Auvaart) ning eripreemia palvis Katrina Laur (9.3, juhendaja Jana Kubar). Otto
Partel paases edasi ka vabariiklikku vooru, mis toimub 17. veebruaril
Kuressaares.
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17. jaanuar — Tartu linna 8. klasside &pilaste tehnoloogiadpetuse
konkurss; 7.a klass Tallinnas dppekaigul; 9.ab Tallinnas Noorsooteatris
etendusel; laiendatud juhtkonna koosolek.

18. jaanuar — 11DP ensUUmipraktikum TU laboris; lastekoori laste ja
noorte laulupeo ettelaulmine; tootearendus ja disainmotlemise tunnis
patendivolinik Kaie Puur; IB DP 6petajate koosolek.

19. jaanuar — kolme kooli vaimse tervise projekt "Edu ja dnnelikkus" 8.
klassidele Tamme koolis; podhikooli Uuleriigilise Uhiskonnadpetuse
olUmpiaadi eelvoor.

20. jaanuar — | poolaasta I6pp podhikoolis; ulelinnaline inglise keele 5.
klassi viktoriin; 6.a TYPA-s muuseumitunnis; gumnaasiumi Uleriigilise
Uhiskonnadpetuse eelvoor; bioloogiaoliumpiaadi piirkonnavoor
gumnaasiumile; kell 16.00-20.00 neidudekoori ja segakoori proov aulas.
21. jaanuar — poistekoori laste ja noorte laulupeo ettelaulmine; TalTechi
lahtine majandusvoistlus gumnaasiumile.

23. jaanuar — Il poolaasta algus pdhikoolis; 10. klassis uue kirjanduse
kursuse algus; 11. klassis inglise keele ja eesti keele uue kursuse algus;
Uleriigiliste saksa keele ja prantsuse keele olUumpiaadi
piirkonnavoorud.

24. jaanuar — laulupeo seminar mudilaskooridele.

25. jaanuar - kell 17.00 | poolaasta hinnete valja panemise tahtaeg
pohikoolis; inglise keele olUmpiaadi piirkonnavoor gumnaasiumile;
segakoori laste ja noorte laulupeo ettelaulmine.

26. jaanuar — 1-4. klassile Brassicali kontsert aulas; Ulelinnaline vene
keele tolkekonkurss gumnaasiumile; keemiaolUmpiaadi
piirkonnavoor.

27. jaanuar - iseseisva Oppimise paev; Opetajate koostoopaev;
oppendukogu nr 1; kell 10.00-14.30 neidudekoori ettelaulmine Reiniku
koolis; kell 1515-16.00 Harmatis 8-9 ettevalmistus tantsupeo
Ulevaatuseks.

3l. jaanuar — Harmatise ruhmad tantsupeo 1. Ulevaatusel, vilistlase
Kunnar  Karu loeng 6.-8. klassidele; emakeeleolUmpiaadi
piirkonnavoor.
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KOLME KOOLI VAIMSE TERVISE PROJEKT"EDU JA
ONNELIKKUS"” 8. KLASSIDELE

19. jaanuaril toimub projektipaev Tartu Tamme Koolis

kell 9.30 — kogunemine aulasse.

kell 9.45-1115 - Andres Dvinjaninov: Esinemisoskuse koolitus. Andres
Dvinjaninov raagib esinemisest, annab nou, kuidas saada Ule
esinemishirmust ning kuidas esinemist edukalt ette valmistada.

Kell 11.15-11.45 - S66mine.

Kell 11.45-13.30 - Klarika Varik. Mis asi on ONN? Kuidas ONNE &ra tunda?
Kui ONN on leitud, siis kas me teeme automaatselt kohe digeid valikuid?
Mille pdhjal teha Uldse dige valik? Kuidas luua oma elu just selliseks nagu
ma tahan?

13.30-13.35 - Paeva Idpetamine. 0w

Vaimse tervise projekt 8. klassidele

EDU JA ONNELIKKUS

13.OKTOOBER  Miina Harma Gimnaasium - - .
24 NOVEMBER Tartu Kesklinna Kool )
19. JMNUAR  Tartu Tamme Kool ot

Esinejad: Roland Tokko, Mihkel Ruut, Carolin Ligi, Rahakratt, Kai Tuvik, Maria Kiiskila,
Mariana Saksniit, Kene Vernik, Kalli Pikas, Harald Lepisk, Kati Orav, Klarika Varik
—— ~
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AVATUD USTE PAEV 1. KLASSI ASTUJATE VANEMATELE
8. VEEBRUARIL KELL 18.00
MIINA HARMA GUMNAASIUMI AULAS

Oppepievale saab registreeruda
elektrooniliselt sisseastumine.ee keskkonnas
\ \ alates 23. jaanuarist kuni 14. veebruarini 2023.

Oppepaevad 1. klassi kandideerijatele toimuvad
18. ja 19. veebruaril 2023.

10. KLASSID SAAVAD SORMUSED

8. veebruaril toimub pidulik sdrmuste tseremoonia

3. tunni ajal aulas

aktusel osalevad 9. ja 10. klassid

pidulik riietus ja tekkel
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Voida oma loosungiga Harma T-sark!

Konkurss:
e Miina Harma GUumnaasium otsib T-sargile loosungit

e T-sark, mida saab kanda igal sindmusel ning see naitaks ara,
millise kooli sargiga on tegemist
o Jata oma hea idee SIIA

MIINA HARMA 159.

SUNNIAASTAPAEVA
VOL 3 £ s

Harma
vy

MHG AULA

9.VEEBRUAR



https://forms.gle/Qf2RkXGjcmMo8GoWA
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https://fb.me/e/5yLkxf7pg

KAVA

3. tund aktus aulas
4. tund aktus aulas

5. tund aktus aulas

7. tund aktus aulas

NB! Parast aktust on koigil s6omine ja
sellega loppeb koolipaev!

NB! SINIMUSTVALGE PIDULIK RIIETUS JA TEKLID!
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LIIKUMA KUTSUV KOOL

MIKS ON PIKK ISTUMINE KAHJULIK? KUIDAS SAAB KOOLIS ROHKEM

LIIKUDA?

Inimene on kohastunud liikuvaks eluviisiks. Harjumused ja mugavus toetavad

aga istuvat eluviisi. Uha enam uuringuid naitavad istuva eluviisi seoseid
terviseprobleemidega, nt:

e Ulemaarane jarjestikune istumine suurendab krooniliste haiguste riski
sOltumata sellest, kui aktiivsed on lapsed Ulejaanud ajal (Ekelund et al
2012).

e pikenenud istumisajal on seos suurema kehakaalu ning vahenenud
sportlikkuse ning Uldise kehalise voimekuse, enesehinnangu ja
suhtlemisoskustega (Tremblay et al 2011).

Ainetundides Opitakse valdavalt istudes, aga ka vahetundides istuvad paljud
Opilased, et mobiilides aega veeta. Telefoni- ja arvutimangud ning
sotsiaalmeedia vboimalused arendavad aju ja suhtlusvdimet, kuid Ulemaarane
ekraaniaeg hakkab neidsamu véimeid piirama — mitmete uuringute kohaselt
mojub liigne ekraaniaeg halvasti keskendumisvdimele, suhtlusvoimele, keele
arengule ning votab I6ivu une-, mangu- ja liikumisajalt (Sassiakos et al 2016).

Me koik siin koolimajas saame rohkem liikuda, sest:

« meil on kehalise kasvatuse tunnid ja tantsutrennid,

e« meil on suur spordisaal ja pisike jousaal;

« meil puuduvad opperuumid, kus Uks klass kogu koolipaeva veedaks,
vahetundide ajal tuleb lilkuda erinevate klassiruumide vahel;

« meil on kaks éppehoonet, paljud koolipere liikmed liiguvad Tonissoni ja
Naituse tanava vahel;

« meil on suur spordivaljak, Kooli tanava &ueala, madalseiklusrada ja
sisehoov;

« igas algklassis on manguvahendite kast, vahetunnis saab mangida;

» koridoride porandatel ja seintel on huppama kutsuvad kleebised;

e reedeti on tantsuvahetund;

« meil on 3-6. klassides mangujuhid, keda saab ainetundides liikumisse
kaasata;
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« meil kasutatakse Uha rohkem ainetundides sirutuspause ja liikumist
voimaldavat oppimist;
« me kaime dppekaikudel ja matkamas;
« meie liilkumisvabadust suurendavad Karu park ja Tahtvere park.
Kas ja kuna oleme valmis vahetundides mobiilid kotti jatma ja pigem ringi
jalutades omavahel suhtlema?

Parem tuju ahem drevustunnet Parem uni

Parem tasakaal Parem keskendumisvoime
Tugevam tervis
Parem enesehinnang

Vahem siressi

] Parem enesehinnang

Tugevamad ligesed ja ihased

. . Vahem pingeid
Paremad kehalised voimed /
Suurem Gnnstunne
Palju réému
Paremad suhted
Vahem haigusi
u Parem osavus
Uued oskused Parem vastupidavus
Parem malu Parem probleemide lahendamise
_ o oskus
Parem ajaplaneerimine

Paremad hinded koolis ~ Kiirem otsustusvoime



