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Valdkond

Kehaline kasvatus

Kursuse nimetus

Kehaline kasvatus I

Klass

10. klass

Kursuse eesmark

Gumnaasiumi kehalise kasvatusega taotletakse, et dpilane:

1. On jatkusuutlikult kehaliselt aktiivne, mdistab regulaarse kehalise
aktiivsuse mdju ja rakendab seda oma tervise tugevdamiseks;

2. jargib kehalisel tegevusel ohutus- ja hugieenindudeid
3. Vaartustab kehakultuuri rahvusliku ja rahvusvahelise kultuuri osana.

Kursuse sisu luhikokkuvote

Teadmised lilkumisest ja spordist

Kergejoustik

Sportmangud (jalgpall, pesapall, frisbee, korvpall, vorkpall)
Voéimlemine

Uisutamine

Orienteerumine

Loiming teiste Oppeainete ja
pariseluga

Kehaline liilkumine aitab tervist korras hoida, parandab keskendumisvdimet,
alandab arevust, aitab ennetada depressiooni

Akadeemilise aususe arendamine

Pbodrame tahelepanu, et dpilased jargiksid voistlusreegleid ja taidaksid
uldtunnustatud kaitumisreegleid.
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Oppija profiili rakendamine

TASAKAALUSTATUD - Hoolitseb enda vaimse, fUUsilise ja emotsionaalse tervise
eest.

PEEGELDAYV - AnalUusib enda tugevusi ja ndrkusi, et pustitada uusi eesmarke ja
lilkuda nende suunas.

Opioskuste, sh digioskuste
arendamine

Opilane saab labi fUusiliste testide tagasisidet oma keha erinvatest kehalistest
vOimetest ning eesmargistab ja planeerib oma kehaliste véimete arengu.
Digioskus

Oma soorituste salvestamine ja jalgimine pilvepdhiste vdimalike rakendustega
(Starva, Sportstracker, Garmin Connect jne). Opilasele tekib digitreeningpaevik.

Opitulemused

Opilane on kehaliselt aktiivne, mdistab regulaarse kehalise aktiivsuse méju ja
rakendab seda oma tervise tugevdamiseks.

Suudab labida NATO testi.

Oskab mangida vahemalt kahte meeskonna mangu.

Hindamine

Kehalises kasvatuses hinnatakse &pilase teadmisi, liigutusoskusi ja kehalist
voimekust ning kehalist ja sportimisaktiivsust. Jalgime &pilase arengut labi
kehaliste testide.

Oppekaigud, projektid,
kulalisesinejad jms

Osalemine kooli, linna ja vabariiklikel voistlustel.

Oppetdo diferentseerimine

Koolivalise eduka sportliku tegevuse arvestamine dppetdd osana.

Juhul, kui 6pilase tervislik seisund ei voimalda kehalise kasvatuse ainekava taita,
koostab dpetaja talle raviarsti ettekirjutuse alusel individuaalse ainekava, milles
fikseeritakse Oppe eesmark, dppesisu, Opitulemused ja nende hindamise vorm.
Lilkumise intensiivsus kerges kuni moéddukas tsoonis. Taastumist soodustavate
harjutuste sooritamine.

Oppematerijalid

Spordialane kirjandus (spordiajalugu, voistlusmaarused) ainegrupi valikul.
Eesti Spordi Lugu K. Voolaid, K. Antons 2018

Olumpiamangude ajalugu I-V. T. Kuningas, T. Laane

Jalgib sporti meediast.




