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BIRTHDAYS

09.04 Heli Latt

10.04 Martin Kimmel
11.04 Janika Kaljula
14.04 Tiia Lepik
15.04 Kersti Kivi
16.04 Uljana Jegelski

16.04 Irina Guljavina

12TH GRADE TITEPAEV AND THE
CEREMONY OF THE LAST SCHOOL BELL

e« On 5 April, secondary school graduate

students celebrated “titepaev” at school.
You can view galleries of student baby
pictures and current re-enactments HERE.
On April 12, we will send our lovely
secondary school students to the exams
with the last school bell ceremony.
Traditionally, 12th graders are led to the
ceremony by the youngest, Ist graders;
before the ceremony, the secondary school
graduates have a last lesson with their
favourite teachers, who this year are Tiiu
Sasi, Jana Kubar, Janika Kaliula, Kari Kalk,
and Kirstin Karis.

WWW.miinaharma.ee



https://miinaharma.ee/
https://www.flipsnack.com/9DA5675569B/titep-ev-2024-lend-112.html
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ANNOUNCEMENTS

e 8-12 April — preliminary exams week for secondary school.

e 9-10 April - Student Science Festival at the AHHAA Science Centre.

e 9 April — 7th-grade German language international A2 level test;
birdsong morning at Raadi for students of the Environment Module;
8a students at the science festival in AHHAA; Ist grades at the
German Culture Institute watching "Ernesto's Rabbits"; simulations of
secondary school entrance interviews for grade 9 students.

e 10 April — 8th-grade German language international A2 level test;
German DSD | oral exam; simulations of secondary school entrance
interviews for grade 9 students; 8e and 9e Physics class at AHHAA,
German reading competition for grades 7; educational figures of the
Union of Baltic Sea Cities in MHG; "Entrepreneurship Ecosystem"
module graduation event at Hotel SOHO.

e 11 April — German DSD | oral exam; Tb at UT Natural History Museum
and Vaike Vanemuine; 5-6e active learning program.

e 12 April — the ceremony of the last school bell for the 12th grades; 1b
at UT Natural History Museum and Vaike Vanemuine; 8b active
learning program; alumnus Marko Roosivali teaches how to bake
bread in a cookery course; 7a class evening; 6b class night; Student
Council meeting.

o 15 April - DELF Scolaire exams; regional police prevention class for 7th
graders.

e 16 April - a workshop for Heads of Development in the library; at
16:00, meeting of international students and their parents with
Deputy Mayor Lemmit Kaplinski at Puiestee 62.

e 17 April — 1B DP Theory of Knowledge (TOK) Exhibition.

e« 18 April — DELF Scolaire exams; study day for students of the
environment module in Rubina bog.

e 19-20 April — Harmatis Cl and C2 dance camp in Voru.

e 19 April — independent study day (except 9a and 9Db); collaborative
entrance tests of Tartu secondary schools; 7-8e active learning
program; Student Council meeting; Estonian national finals of the
international German-language debate competition Jugend
Debattiert.
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NOTICED AT HARMA

« The national round of the Physics Olympiad was held on 6-7 April, we were
represented by the largest team in Tartu. Ott Loper (8b) took 16th place. In
the 10th grade, two of our students came in the top three: Uku Nael (10b) took
2nd place, and Sherkhan Torekhanov (Pre-IB) took 3rd place; 10th place went
to Jelizaveta StSura (10b) and 13th place to Uku Mart Raasik (10b). Andri
Turkson (11b) took 8th place, Erik Julius Lindgren (11b) 11th place and Karolin
Ruumet (11a) 19th place. Triin Punab (12DP) took 8th place, and Laur Saks
(12DP) took 15th place in the 12th grade category. Riina Murulaid guided the
students.

o Maria Kuris (12b) and Liis-Marii Pakkanen (11a) were represented in the final
round of the Economic Olympiad. Maria got 17th place and Liis-Marii 32nd
place. Supervised by Tiina Aidnik.

« Emma Magi (9b, teacher Alla Vinitsenko), Villem Piirimae (9b, Alla
Vinitchenko) and Merili Moéttus (11b, teacher Urma Linnus) were represented
in the national round of the History Olympiad. Emma shared the 22nd-23rd
place, Villem got the 35th place, and Mereli shared the 19th-20th place.

o Our students won several high places at the Estonian spelling olympiad of
Tartu. Grades 4: Jorke Saluse 2nd place (4a, teacher Eve Kukemelk)and
Herman Samoldin (4b, teacher Kirke Lindlo-Bleahu) 5th place. Grades 5:
Heleli Niine (5b, teacher Karmen Grigor) 4th place; Liisi-Lota Unt (53, teacher
Mari Maimre) 9th place. Grades 6: Ist place Roosi Koiv (6b, teacher Karmen
Grigor); Grades 7: 2nd-4th place Anni Maria Volt (7b, teacher Reet Volmer);
Rahel Varton (7a, teacher Marilin LOhmus) 8th place. Grades 8: Kaisa Tullus
(8a, teacher Jana Kubar) 7th place. Grades 9: Saara Lei Konksi (9b, teacher
Auli Auvart) in 9th place; Teele Siim (93, teacher Reet Volmer) in 10th place.
Grades 10: 1st place Elin Hainsalu (10c, teacher Jana Kubar). Grades 11: Liis-
Marii Pakkanen (11a, teacher Auli Auvart) took 13th place, and Mereli Mottus
(11b, teacher Karmen Grigor) took 14th place.

e In the interactive game of the Russian language for 8th-grade students of the
Russian language in the city of Tartu held at the Angelina Gymnasium, MHG
student Gregor Laht (83, teacher Jelena Nikolajeva) took 2nd place with his
team.
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NOTICED AT HARMA

« The girls of the 3rd grade took 2nd

place at the Tartu inter-school indoor
hockey tournament held on 3 April. The
team included: Maria Saluse, Bianca
Laius,
Kraunvald, Nora-Eliisa Manni and Eva
Aleksandra Karner.

Soritsa, Loretta Karolin

e On 5 April, a concert dedicated to the
work of Raimond Valgre was held at
Miina Harma GUumnaasium as part of the

Parnu Rotary youth project.
Performers:

Private School, studio choirs Primo and

Supremo and women's

Kolaruu.

Soloists of Jana Trink

ensemble
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The Rakett 69 season 14 finalists have
been announced! Andri Turkson, an
T1a student, is among the top three.
Let's keep our fingers crossed and
follow together already next Saturday!
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NPTICED AT HARMA

o Of 1,853 contestants who participated in Nutisport 2024, 28 students made it
to the national sports day. Among them, 3rd-grade students Oliver Ruumet
took 5th place, and Mia Urbanik 15th place.

e In TalTech's team programming competition for school students, ASI Karikas
2024, the MHG team consisting of Katarina Sarap (10b), Ralf Jirgenson
(MDP) and Tobiloba Michael Italoye (11DP) became the winner.

o At the Estonian Cup in tennis, Sten Hiiesalu (10b) won the men's category.

e On 5 April, a group of ten 3rd-grade students participated in the study skills
competition "Tean ja Oskan" in LOunaTERA and won 2nd place. The tasks
were solved collaboratively. Our students were praised for their excellent
reasoning and analysis skKills.
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NOTICED AT HARMA

e On 3 April, the exhibition "Portraits of the people of Tartu from recycled
materials" was opened at the corner of Poe and Kuuni streets. The girls from
MHG 7b class, Lena Maria Nikolajev, Helle Triin Salum, Minni Tahepold, and
Anni Maria Volt, participated in the project. Their work depicts musician and
theatre actor Ivar Pollu. lvika Hiis supervised the students.
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THE FIRST BIRTHDAY OF ACTIVE RECESS

Last April, under the leadership of Physical Education teacher Age Raimets,
we started holding play breaks for primary classes.

Play breaks are still popular and offer a fun and active pastime for recess.

Play breaks are held on Tuesdays and Fridays from 13:10 to 13:30. in the sports
hall, from May in the courtyard.
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SETO KULTUURI ELUIOULISUS TANAPAEVAL
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SISSEJUHATUS

s 427 Autor: Merili Paike
Hﬂ M Juhendaja: Jana Kubar, MHG eesti keele ja kirjanduse Opetaja

TOO EESMARGID

Kuna minu juured on parit
Setomaalt, siis setona on
vaikerahvaste elujoulisus

mulle ja teistele setodele vaga

Minu esmargiks on seto kultuuri ja selle tuleviku uurimine. Soovin uurimistééga
tdsta esile seto kultuuri ja teadvustada inimesi seda ahvardavatest ohtudest.

HUPOTEES: seto kultuur on piisavalt elujéuline nii tinapaeval kui ka tulevikus.

sidameldahedane teema.

METOODIKA

Kvalitatiivhe uurimismeetod-
neli intervjuud seto inimestega
seto kultuuri ja elujoulisuse
teemal.

Aare Horn Helen Kulvik

AT
@ Liia Paike
Minu onunaine,
40 aastat

Obinitsas elanud
kohalik seto

Maria Griunberg

(1)
Kultuur on énneks vagagi
elujéuline, ehhki kindlasti tuleb
pidevalt sellega tegeleda, et see
oleks elujoéuline ka paarikimne
aasta parast.

Maria Grunberg

Millised vilised tegurid / \

mdojutavad seto kultuuri
elujoulisust ja kuidas neile

vastu seista?

Mida teevad setod ise,
et oma kultuuri
elujoulisena hoida?

Kuidas on muutunud

seto keele ja
traditsioonide olulisus

ajas?

UURIMISTULEMUSED

Elujéulisust méjutavad tegurid

» Eesti identiteedi pealetung
» Setod valjaspoolt Setomaad
* Setokeelne 6uesdopperihm
» Raske vastu seista

Keele ja traditsioonide roll ajas

« Seto keele olulisus on
tanapaeval vihenenud

» Traditsioonidest peetakse
jatkuvalt ja rohkemgi lugu

Setode omapoolne panus

¢ Seto Instituut, Setomaa vald-
kultuuri edendamine

« Ulem- ja noorsootska valimine

¢ Uhkus pdlvnemise iile

HUPOTEES

Intervjueeritavate hinnangul on
seto kultuur nii tanapaeval kui ka
tulevikus elujéuline, v.a seto keel,

mis on kultuuri elujéulisuse
norgaks liiliks.

JARELDUSED

e Kohalikud peavad hakkama
igapaevaselt seto keeles raakima,
sest ainult nii jaab see noortele
kllge ja sellega paraneb ka seto
keele elujoulisus.

Valjaspool Setomaad elava setod
siiski hoiavad lahedastega sidet ja
panustavad kultuuri kirikuptuhade
tahistamise kaudu.

Seto keele oskamine pole
tanapaeval enam nii oluline, kui
see oli varasemalt. Seevastu
traditsioonide olulisus on tanu
uhkusele pdlvnemise Ule
tanapaeval suurenenud.

Setode omapoolne panus kultuuri
sdilimisse on suur, sest kultuuri
edendavad kohalikud inimesed,
mitmed organisatsioonid ja
Setomaa vald. Ulemsootska
kuulab rahva muresid ja on téanu
oma korgele positsioonile
voimeline muutusi labi viima.

ALLIKAD
Visit Setomaa koduleht
Eesti Rahvakultuuri Keskus
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KUU AEGA LISATUD )
SUHKRUVABALT -~ i

MINA HARMA GUMNAASIUM

T00 EESMARK
SISSEJUHATUS .
Lisatud suhkrute tarbimine on suur osa meie Uurida lisatud suhkrute mé&ju inimese
igapaevaelust. Seega on oluline uurida, kuidas heaolule ja emotsioonidele.
see meie heaolu ja emotsioone mdjutab. Samuti Uurimiskdsimused:
on probleemid vaimse ja fuusilise tervisega 1. Kuidas mojutab lisatud suhkru vaba dieet
tdnapaeva maailmas jarjest sivenemas. Lisatud inimese heaolu ja emotsioone?
suhkrute tarbimisel on selles suur roll. (Jacques 2. Kuidas soltuvad lisatud suhkru vaba dieedi
et al,, 2019, Organization W.H.O, 2021). tulemused inimese varasemast suhkru

tarbimisest?

METOODIKA TULEMUSED

* Kuu aega kestev eksperiment, millest votsid Antud uurimistods on nii kvantitatiivseid kui ka
osa 9 inimest kvalitatiivseid andmeid, mis naitavad, et lisatud
> eesmargiga olla lisatud suhkru vaba. suhkru vaba dieedi jargselt on:
e Eneseraporteeritud hinnangud eksperimendile: * vdsimuse, tujukuse, ré6dmu, pettumustunde,
e eel- ja jarelkusitlused emotsioonide arevuse, murelikkuse ja 6nnetunde tasemed

madalamad ning loomingulisuse ja
keskendumisvdéime tasemed kérgemad;
e ise kokkamise harjumus suurem;

kaardistamiseks,
eksperimendipaevikud lisatud suhkru vaba kuu

ajal ning e uni parem;
* fookusgrupi intervjuud parast eksperimenti. e ndonahk parem, energiatase {ihtlasem ja tekib
Viisimuse tase 7-palli skaalal kaalulangus.
s s Samuti selgus uurimisto6 kaigus, et:

e suurimad takistused eksperimendi edukaks
labimiseks olid sotsiaalsed Uritused, keerukam ja
pikem poeskaik ning inimese enda iseloom;

¢ varasem suhkru tarbimine eksperimendi
tulemust ei mdjuta.

Vastanute arv
Likerti tilipi skaala skoor pallides

1 2 3 4 3 6 7 Keskmine

0

Enne oktoobrit  m Parast oktoobrit

Joonis 1. Eksperimendis osalenute vasimuse tase enne ja parast »Mulle kdige rohkem kais narvidele see, kui palju tekib

eksperimenti psuhholoogiliselt sellist tunnet, et sa jaad millestki ilma
- - kogu aeg, kui suhkur ara voetakse. Siis tekib selline efekt
JARELDUSED JA KOKKUVOTE et “okei ma seda ei saa, ma vOtan seda teist siis rohkem.

. - Taiesti jabur efekt.” (Marta)
* Peamine voti lisatud suhkru vaba kuu edukaks

labimiseks on sihikindlus ning valmisolek ise
panustada sobivate toiduainete valja otsimisse
ning ise s6ogi tegemisse. B

¢ Teadlikkus lisatud suhkrutega toitudest touseb iga pev o - n
eksperimendi kaigus. paar korda nadalas

e Tulevikus vOiks antud eksperimenti viia labi kord nidalas
naiteks suurema valimiga, lisada kontrollgrupi paar korda kuus
ning korrata katset erinevatel aastaaegadel.

Kui sageli sa ise toitu valmistad?

25% 25%

ALLIKAD JA KIRJANDUS Enne eksperimenti Piarast eksperimenti

« Jacques, A, Chaaya, N, Beecher, K, Ali, S. A, Belmer, A, & Bartlett, S. (2019). The impact of sugar consumption
on stress driven, emotional and addictive behaviors. Neuroscience & Biobehavioral Reviews, 103,178-199.
« Kniippel, A, Shipley, M. 3., Liewellyn, C. H, & Brunner, E. J. (2017). Sugar intake from sweet food and beverages, Joonis 2. Toidu valmistamise sagedus enne ja parast eksperimenti
common mental disorder and depression: Prospective findings from the Whitehall Il study. Scientific Reports,
7(1), Article 1.
« Mantantzis, K, Schlaghecken, F., Siinram-Lea, . 1, & Maylor, E. A. (2019). Sugar rush or sugar crash? A meta-
analysis of carbohydrate effects on mood. Neuroscience & Biobehavioral Reviews, 101, 45-67.
« Obesity and overweight (2021). World Health Organization. Vaadatud 20.02.2024
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s\\\*’* e, Vastuvottude menuud kui riigi visiitkaart ja
nende muutumine ajas Eesti Vabariigi naitel
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NaNS AUTOR: MARET HALLIK
JUHENDAJAD: ILMAR TAMMISTO, SILVER LOIT

Uurimiskiisimused

Millist rolli mangib toit diplomaatias?

Milline on diplomaatiliste vastuvéttude etikett?
Kuidas on muutunud riiklike vastuvéttudemenutud,
vorreldes kahe maailmasdja vahelisi mentukaarte
tanapaevaste vastuvétu menuudega?

Uurimist66 eesmark
Uurimisto6 eesmargiks oli uurida toidu
olulisust diplomaatias, diplomaatiliste
vastuvottude etiketti ja Eesti riiklike
vastuvdttude menuudde muutumist ajas. T6O
keskmeks on Eesti Vabariigi 1920.-1930.
aastate riiklike vastuvéttude ja president
Alar Karise vastuvottude menutkaartide
anallUus ja vordlus.

Meetodid

Vordlev arhiiviallikate analtus
Intervjuud

Teemakohase kirjanduse lugemine
ja analuus

Kahe maailmaséja

. e Tanapaevased meniiud
vahelised menuud P

MenUud eesti keeles,
vajadusel tolgitakse inglise
keelde

Menuud valdavalt
prantsuse keeles

OHTUSOOK

Menuud on kaunilt

kujureiatud Kaunistused puuduvad

Kujundus

Tooraine valdavalt

. e L . Toit eestimaine, tooraine
Toidu paritolu | eksootiline, et valjendada

tuleb kohalikelt talunikelt

Hooajalisus ei ole Vastuvottudel pakutakse

H jali i ; L )
ooajalisus esmatahtis ainult hooajalist toitu

Pakutakse Kulalistele tutvustatakse Eesti
prantsuseparaseid toite toidukultuuri

Toidukultuur 2023.02.23 Stoltenbergi htussok 12pax 20.00
Rooma salat / Andre juust / seemne sai
Maapirni bavaroise / forellimari
Kihnu siig / keegelkryits / paldkannak

Moéddukam hinnaklass, Suitsu koha / rooma salat / forellimari

Rebitud siga / Kotzebue leib / sibul

veinikeldri asemel ktlmik Veise tartar / luuidi

Jarveotsa vutt / kaharkapsas / peekon

Lai veinivalik, suur
Veinid veinikelder, hinnalised
veinid

Rutikvere tuurafilee / karulauk
Antu broiler / sinep
Parandi porgand / lehtkapsas / pastinaak

Kokkuvote

Uurimusest selgus, et toit mangib diplomaatias suuremat rolli, kui asska istaatsia makroon
voibolla esialgu tundub. Toit annab véimaluse luua riikidevahelisi Pollafandioun kesulust/ must e
sidemeid, jagades oma traditsioone ja vaartusi. Uurimise kadigus
selgus, et to60s vorreldud ajastute menuudes on muutunud
peaaegu koik, alates menuude kujundusest ja keelest ning
Idpetades pakutavate toitudega. Minu uurimist66 toob valja uusi
tahke Eesti ajaloost ning aitab maista toidukultuuri olulisust nii

diplomaatias kui elus tldiselt.

Allikad

Arhiiviallikad Rahvusarhiivis
Intervjuud ja kirjavahetus
Eluloo- ja malestusteraamatud
Veebiallikad
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HIINA RAHVAVABARIIGI JA EESTI VABARIIGII KOOSTOO flﬁ%
VOIMALUSED JA OHUD MAJANDUSSEKTORIS NS
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Autor: Mia Karolina Altkiila Juhendaja: lmar Tammisto Miina Harma Giimnaasium

SISSEJUHATUS JA EESMARGID

T66 eesmargiks oli uurida, missugune on tdna paika pandud majanduskoost6d raamistik Eesti ja Hiina
vahel, millised ohud vdivad sellega kaasneda ning missugused on tuleviku véljavaated. Antud teema on
aktuaalne, sest Hiina majandus on maailma teine kdige suurem ning ta on Euroopa Liidu, sh Eesti, iiks
suuremaid kaubanduspartnereid. Riigid on korduvalt ndidanud tles huvi koost66d arendada erinevates
valkdondades, nt kaubanduses, ning seda ka mingi piirini teinud. Lisaks mdisteti aastal 2021 ja 2023
esmakordselt kaks Eesti kodanikku HRV kasuks spioneerimisessiitidi. T66 keskendus just majanduslikele
sidemetele, sest kdige tihedam koostdo toimub seal.

METOODIKA TOO TULEMUSED
Uurimismetoodikaks olid 1.Majanduskoost66 véimalused
1ntery] uud, kgs 'rakendatl Majanduskoostdo positiivseks kiiljeks on, et see annab vdimaluse raakida
teadlikku valimit. s I . o PO
. . Hiinaga labi ka muudes probleemides, millel ithel ndul ei olda (nt
Intervjueeritavateks

kliimasoojenemine). Lisaks annab see vdimaluse osaleda tihel maailma

olid viis Eesti-Hiina suhete . . .
suuremal turul ning suurendada riigi eksporti.

eksperti, kellega toimus kas
kirjalik v&i suuline intervjuu. T66 | 2. Majanduskoostoo ohud

eesmdrgi tditmiseks analtisisin Negatiivseks kiiljeks on, et Hiina on valmis kasutama oma majandust dra
intervjueeritavate vastuseid poliitilistel eesmérkidel, mis vdib suure majandusliku saltuvuse korral
teemade kaupa, kdrvutasin nende | Eestit mdjutada rakendama enesetsensuuri selleks, et mitte kaotada
arvamusi iiksteise ja varasemalt rahaliselt. Veel enam, kahe riigi vahelises suhtluses, jadb Eesti alati
uuritud allikatega. vaiksemaks partneriks, mistdttu on tal keeruline seista oma huvede eest.

3. Ettevaatusabindud

Ohtude ennetamiseks on oluline, et riik teeks informeerimistd6d eeskétt ettevdtjatele, et nad mdistaksid, et igal
hetkel voivad Hiinat tabada La&ne sanktsioonid, mis muudavad &ri ajamise nendega keerukamaks. Tdnaseks
suhtleb majanduskiisimustes Eesti koos EL-iga tervikuna, et tagada iihtsed vaated ja arusaamad ning mitte jaddda
kiisimustes alla oma véiksuse tottu.

4. Tulevik

Tulevikus ldheb olukord pigem pingelisemaks, sest Hiina on aina enam positsioneerimas ennast kui lddneriikide
ja demokraatia vastast. Suhteid ja majanduskoostdod taielikult ei tohiks aga katkestada, sest see looks olukorra,
kus teame veel vihem HRV-st, mistdttu ei oska kditumist ette ennustada.

JARELDUS ALLIKAD

Peamiste allikatena on t60s kasutatud erinevaid
aktuaalseid artikkleid (nt Postimehest, Eesti
Ekspressist), riikide suursaatkondade poolt
pakutavat infot, Vélisluureameti aastaraamatuid

Andmete analiiiisist tulenes, et Eesti ja Hiina on
s6lminud erinevaid nii majanduslikke kui ka
kultuurilisi koosté6leppeid. Pérast aastat 2022 on
Eesti votnud kindla hoiaku, et Hiinaga toimub
suhtlus ainult iihtse tervikuna ldabi EL-i. Enne
seda osales Eesti Hiina poolt loodud 16+1
oostooformaadis. Omakorda on EL-is otsustatud,
et Hiinast sisseostetud tehnoloogiat ei
tohiks kasutada riiklikes projektides, sest
see kujutab endast julgeolekuohtu. \
Lahiajal pole riikide vahelistes suhetes ‘\\ ’

soojenemist oodata.
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MIINA HARMA GUMNAASIUMI 8. KLASSIDE .
OPILASTE TEADMISED ESMAABIST ENNE JA * *HJ“ >

ShHAL

06

PARAST ESMAABIKOOLITUST ANUS

Tartu Linnavalitsuse ja SA Tartu Kiirabi
poolt korraldatakse koigis Tartu linna
pdhikoolides esmaabikoolitusi, kuid
puudub tagasiside, kui efektiivsed
koolitused on.

EESMARK oli uurida MHG 8. klassi dpilaste

teadmisi esmaabi andmise kohta enne ja

parast esmaabikoolitust ning hinnata, kui
palju teadmised paranesid
esmaabikoolituse kaigus.

UURIMISKUSIMUSED

e Kas opilaste teadmised esmaabist
paranevad peale esmaabikoolitust?

e Kas eestikeelsel dppekaval (8.a ja 8.b) ja
ingliskeelsel 6ppekaval (8.e) dppivate
Opilaste teadmistes leidub erinevusi?

e Kas meessoost ja naissoost Opilaste
teadmistes leidub erinevusi?

HUPOTEES

Opilaste teadmised esmaabi kohta
paranevad peale esmaabikoolitust.

METOODIKA

MEETOD - kvantitatiivhe, anondimne
kUsimustik Google Forms keskkonnas.

VALIM - MHG 8. kl 6pilased, kes osalesid
esmaabikoolitusel (enne koolitust vastasid 89%
eestikeelse ja 100% ingliskeelse dppekavaga
Opilastest ja peale koolitust 83% eestikeelse ja
80% ingliskeelse dppekavaga dpilastest).

ALLIKAD

Kaitseliit. Naiskodukaitse BVO kasiraamat:

https://www.kaitseliit.ee/files/kaitseliit/img/files/BVO

kasiraamat_esmaabi.pdf
Terviseamet. Esmaabi:

https://www.terviseamet.ee/et/tervishoid/inimesele/

esmaabi

1 o\
Minna Lepik AR

Miina Harma GUmnaasium
Juhendajad: Tiia Lepik (MHQ),
Dmitri Prilutski (SA Tartu Kiirabi)

TULEMUSED

» Ootusparaselt paranesid koolituse kaigus opilaste
teadmised.

o Eestikeelse 6ppekavaga Opilaste teadmised paranesid
rohkem kui ingliskeelse 6ppekavaga dpilastel.

* Meesoost ja naissoost Opilaste teadmistes erinevusi

polnud.

Ullatavalt paljudel 6pilastel olid enne koolitust

iganenud teadmised krambihoo puhul kaitumise

kohta.

* Kdige rohkem raskusi valmistasid opilastele mitme
dige vastusevariandiga klUsimused.

* KUsimuste ,Millal tuleb pdletuse korral helistada 1127
ja ,Mida tuleb jalgida teadvuseta kannatanu juures?”
puhul jaid opilaste teadmised nii enne kui ka parast
koolitust alla 50%.

[l tuleb teda kdvasti kinni hoida, et ta endale haiget ei teeks.
[l tuleb panna puutiikk suhu, et ta endale keelde ei hammustaks.
ei tohi teda kinni hoida, vib pea alla midagi pehmet panna

80%
60%
40%
20%
0% .

klass

Kui inimene krambitab, siis... (enne koolitust)

[ tuleb teda kdvasti kinni hoida, et ta endale haiget ei teeks.
[ tuleb panna puutiikk suhu, et ta endale keelde ei hammustaks.
ei tohi teda kinni hoida, vib pea alla midagi pehmet panna

100%
75%
50%

25%

| m [ |

8.a 8b 8e

klass

Kui inimene krambitab, siis... (peale koolitust)
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ULEMINEK - MOJU,

_. VALJAKUTSED JA LAHENDAMIST VAJAVAD
" ASPEKTID TALLINNA JA NARVA AJALOOOPETAJATE

S

MIKS ?

e 2022. aasta Riigikogu otsus Ule minna
taielikule eestikeelsele haridusele.

e See on tekitanud Uhiskonnas palju
vastukaja ja poleemikat.

e Teema puudutab suurt osa Eesti
elanikkonnast ning selle lahem
uurimine on  oluline  valtimaks
segadust ja klUsimusi Uhiskonnas.

METOODIKA

Kvalitatiivne uurimus
* Intervjuud Spetajatega
Narva Eesti
GUmnaasiumist, Lasnamae
GUmnaasiumist, Narva
Vanalinna Riigikoolist

Kirjanduse,

anallus

seadusandluse ja
meediatekstide

NAITEL

Autor: Kart Rentel
Juhendaja: Alla Vinitsenko, MHG ajaloodpetaja

TOO EESMARK

6é

Selgitada valja praktiseeriva Opetaja
arvamused
eestikeelsele haridusele GUleminekuga.

ja mured

Eestikeelsele haridusele
Ulemineku kitsaskohad ja

lahendamist vajavad
aspektid.

seoses

/,
a» ~

[ TULEMUSED

1.Uleminek véib kujutada
lGhiajalist ohtu hariduse
kvaliteedile, kuid pikas
perspektiivis peaksid tasemed
Uhtlustuma.

2. Opilastele pakub reform
paremaid vdéimalusi
kérghariduse omandamiseks ja
tooturul edukas olemiseks.

3. Probleemkohtadeks on:

e tdsine Opetajate puudus;

e eestikeelse suhtlusruumi
loomine vahetundides ja
koolivalisel ajal;

e |dimitud aine- ja keeledppe
suunitlusega 6ppematerjalide
puudumine;

e keelebarjaari téttu
raskendatud korra hoidmine
tundides.

4. Narvas on olukord
Uleminekuks soodsam kui
Tallinnas.

e Narva koolid saavad rohkem
toetuda kohaliku
omavalitsuse ja HTM toele.

e Tallinnas on suurem osa
kohustustest langenud ‘
koolijuhtide ja kooli kollektiivi
Slule. ‘

JARELDUSED

.Eestikeelsele haridusele

Uleminekul on suur moju
Eesti riigile, luues kdigile
Uhise info- ja suhtlusruumi
ning Uhendades
kapseldunud kogukondi.

.Reform pakub vene

noortele paremaid
voimalusi kérghariduse
omandamiseks ning ka
Opetajatele voimalust
enesearenguks ja
valjakutseteks.

.Ulemineku suurimaks

murekohaks on dpetajate
puudus.

.Paljud vene emakeelega

Opetajad ei suuda
tahtajaks vajalikku
keeletaset omandada.

.See toob kaasa olukorra,

kus koolid on sunnitud
tédle votma madalama
haridustasemega
Spetajaid.

.LUhiajalist ohtu hariduse

kvaliteedile voéib endas
kujutada ka Opilaste erinev
keeletase ja erialase
sbénavara puudumine.

.Probleemiks on ka

eestikeelse suhtlusruumi
loomine huvitegevuses ja
koolivalisel ajal.

— BN
Eestikeelsele haridusele
Ulemineku potentsiaalsed
majud hariduse kvaliteedile,
Opetajatele ja opilastele. Y/

- . . N
Erinevused Tallinna ja Narva
koolide vahel seoses eestikeelsele
haridusele Ulemineku protsessi

ettevalmistuste ja
probleemidega.

AUTORIPOOLSED
@ LAHENDUSED

’-Tépsed ja arusaadavad
juhised koolidele HTM-i voi
kohaliku omavalitsuse poolt.

e Enamate I86imitud aine- ja
keeledppe suunitlusega
materjalide olemasolek,
vahendamaks dpetajate
koormust.

e Kujundav hindamine
Uleminekut labivates
algklassides, valtimaks stressi
Opilaste seas.

e Kohaliku omavalitsuse
poolsed taiendavad
keelekursused
kooliopetajatele,
huvitegevuse juhendajatele ja
lapsevanematele.

[ALLIKAD & KIRIANDUS|

1. Eestikeelsele haridusele tleminek.
Haridus- ja Teadusministeerium
veebilehekulg. Vaadatud 06.04.2024.

2. Péhikooli- ja gimnaasiumiseaduse
ning teiste seaduste muutmise seadus.
Riigi Teataja. Vaadatud 06.04.2024

3. Rannut, U. (2004). Kuidas keeles
kiimmeldakse. Vaadatud 06.04.2024
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Similarity of Homeobox genes between various
non-primates and Homo sapiens

Miina Harma Gumnaasium 2024
Author: Lauri Sarap
Supervisor: Kirstin Karis

Introduction W

Genetic conservation offers insights into the
evolutionary links between Homo sapiens
non-primate  species. This study
focuses on homeobox genes which as
conserved genes are of particular
importance, as they encode for the
homeodomain protein that acts as a
transcription factor in the development of

multicellular organisms (Brenner, 2002).

and

Understanding how closely human genes
match those in non-primate species can
teach us about our shared evolutionary
history and potential common genetic
disorders. The significance of this research
lies in its potential contributions to

and biomedical research.

Research Question: How similar are
homeobox genes in various non-primates
to those in Homo sapiens, and which

species show the most significant levels
of conservation?

Methodology

4 main steps:

NN

biopython

« Identifying all homeobox gene groups
using HUGO Gene Nomenclature
Committee

- Downloading all the relevant unaligned
orthologous DNA sequences in .FASTA
format from the Ensembl database

- DNA sequences from all 168 species
were aligned with Homo sapiens using
the Needleman-Wunsch algorithm

« Sequence alignments were checked
using the pairwise sequence alignment
tool from the European Bioinformatics
Institute website

Biopython library was utilized in writing the
custom program for data handling.

>ENSP00000494260

IATGGACAATGCAAGAATGAACTC
GGGACCTGCTCAGCCCGAGCCTA
GCGGTCAGCGCCAACAGTTGCGG
ATCGGTTCGCCCCACCACCACCA
CAGACTTCCGGGAACCTGGGGGT]

Figure 1. Homo sapiens sequence segment
for HOXA gene in .fasta format

| “Winter arctic ground squirrel”. Vecteezy webpage. Used on 03.04.2024

Alignment Results
Across all the 12 homeobox gene classes, alignment of 168 vertebrates with Homo sapiens gave an
average identity percentage of 66.1%. Species with highest similarity are shown below:

Species with highest similarity

1. Canis lupus faimiliaris (Dog - Boxer) - 89.25%

6. Bos taurus (Cow) - 85.75%

2. Sus scrofa (Pig - Hampshire) - 86.65% 7. Delphinapterus leucas (Beluga whale) - 85.75%

3. Urocitellus parryii (Arctic squirrel) - 86.56% 8. Ovis aries (Sheep) - 85.53%

9. Moschus moschiferus (Siberian musk deer) -

4. Ph inus (Vaquita) - 86.53%
ocoena sinus (Vaquita) g 85.47%

10. Sciurus vulgaris (Eurasian red squirrel) -

5. Cat: j (P - 85.78%
atagonus wagneri (Peccary) o 85.43%

Median identity percentage for Homeobox gene classes
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Homeobox class
Average identity percentage across all gene classes by taxonomy.

Class Identity % Class Identity %
Mammalia 75.91 Aves 59.26
Reptilia 63.27 Actinistia 59.10
Amphibian 60.08 Chondrichthyes 53.06
Actinopterygii 59.93

Conclusions & Evaluation

- Notable genetic similarity: This study revealed moderate to high similarity in homeobox genes,
especially in PROS, HNF, and SINE gene classes, indicating substantial genetic conservation.

- Mammals show closest links: Mammals, particularly the Boxer breed of dogs, displayed the highest
levels of genetic similarity with humans.

. Limitations: The exclusion of non-coding sequences might limit the accuracy of this study.
Additionally the percent identity scores were calculated using a basic matching system, where each
match gave a score of +1 and each mismatch gave a score of 0. While this provides a straightforward
measure of genetic similarity, more nuanced scoring systems that account for substitutions or gaps
could offer a more comprehensive picture.

- Possible future research: Future research could include a variety of fundamental conserved gene
groups to get a more accurate picture of the evolutionary history and genetic similarity.

Sources
Brenner, S. et al. (2002). “Homeobox”, Encyclopedia of Genetics. 1st edn. San Diego, CA: Academic Press.

“Hampshire”. Encyclopedia Britannica webpage. Used on 03.04.2024
“Boxer”. Petplan webpage. Used on 03.04.2024
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5.A CLASS STUDENTS
KAISALIISA AND LIISI-LOTA

BAKRKE SALE
FOR CHARITY

BASED ON COMMUNITY PRACTICE

TARTU OLIKOOLE

VAHIRAVIFOND
KINGITUD ELU

THE WHOLE MONTH OF APRIL (EXEPT
THE WEEK OF BREAK)
EVERY THURSDAY 04.04-18.04+02.05
3SRD,4TH AND 5TH RECESS

CASH ONLY!



