rendus@balticrest.com

Valmistoidu | Toiduenergia, Valgud, Rasvad, Sisivesikud, | Allergeen
Tartu_kooliléuna meniiii 31.08- 06.09 kaal, grammi keal grammi grammi grammi
<
5
S
3
S
ESMASPAEV KOKKU:
<
5
2
3
e
TEISIPAEV KOKKU:
Talupojasupp sealihaga(mahe kaalikas,porgand) 300 1 12.98 4.5 7.25 1.9
Koogivilia-laatsepireesupp(mahe porgand,kaalikas,pun.laétsed) 300 2 10.49 .7 .87
Rostitud sepikukuubikud 20 4.10 .3 .28
Hapukoor, R 20 % 30 0.84 .0 .08
< |Maria-jogurtidessert misliga 160 265 8.44 14.4 25.11 1:2,6
8 Seemne-pahklisequ 15 86 4.06 A 75 11,6
= Vesi 90 0 0
8 Maitsevesi(sidruni) 90 0.06 0.0i 0.44
X |Piparmindi tee 90 0 0
Piimatooted(mahe piim,keefir 2.5%) 90 2.89 7. 13 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 70 1 6.58 2855 123
Ploom 70 049 .58
Porgand(mahe) 100 0.60 . .60
KOLMAPAEV KOKKU: 876 41.05 36.43 96.82
Ahijus kiipsetatud punase kala filee 60 157 16.42 10. 0. 4
Koogiviliakotlet(mahe porgand,kaalikas) 50 .34 .64 7. 1.3
Valge kaste maitserohelisega 100 1 97, 10. 12
Rostitud punane peet iirtidega(mahe peet) 60 34 15 .44 .
Keedetud téistera pasta/keedetud pasta(mahe) 60 .81 16.. 1
 [Keedetud tatar 60 .50 . 13
= Hapukapsas, aurutatud brokoli, kaalikas(mahe), rohelised hered 120 .28 .3 .4
'Q [Kastmevalik salatitele 5 .06 0! A 10;2
g Seemnesegu 10 2.68 4.6 1.24 11
Q [Vesi 90 0
Maitsevesi(piparmiindiga) 90 0.06 .01 0.4
Ingveritee sidruniga 90 0.05 .02 .3
Piimatooted(mahe piim,keefir 2.5%) 9 52 2.89 73 X 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) I 180 6.58' .34 28.55 1.2;3
Arbuus i 24 0.35 1 .04
| [Nuikapsas 100 24 0.50 .20 .00
NELJAPAEV KOKKU: 891 41.30 36.24 98.2
Frikadellisupp(mahe porgand) 300 1 12.50 419 .03 1.3
aalika-kikerhemeplireesupp(mahe porgand,kaalikas) 300 2. .93 717 .17
Rostitud sepikukuubikud 20 10 1. .28
- Ouna-kérvitsakook 110 2 .44 15.. .75 1:2;3
= [Seemne-pahklisequ 15 86 .06 7. 1.75 11:6
QS [Vesi 90 0
o Maitsevesi(apelsini) 90 0.06 .0 04
g Soe kummeli - apelsini jook 90 4 0.10 .0 0.
Piimatooted(mahe piim,keefir 2.5%) 90 52 2.89 7. 4. 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 80 205 7.53 . 32.1 1;2;3
Banaan(mahe) 70 73 0.84 .21 174
Kaalikas(mahe) 100 31 1.00 .30 7.
REEDE KOKKU: 892 35.42 32.65 110.95
| NADALA KESKMINE KOKKU: 873 39.16 34.64 98.75
Lihavabast toidust saadavat energiat ja toitaineid ei arvutata péeva kaloraazi hulka.
Leivatoodete valikus on igapaevaselt 1 valikuna rukkileib ning 1 valikuna sepik.
Tapsemat teavet toidu nimetuse ning allergiat voi hij kohta kiisi Voi e-posti aadressilt:




