Tartu Miina Hirma Giimnaasium koolilduna meniiii 05.10- 11.10 Valmistoidu [ Toiduenergia,|  Valgud, Rasvad, Susivesikud, | Allergeen
10-12 klass kaal, grammi kcal grammi grammi grammi
Sealihakaste urtidega (mahe hapukoor, sibul) 200 167 11.94 10.20 7.19 1,2
Aurutatud Tillkapsas (mahe) 65 16 1.14 0.14 3.29
Keedetud riis (mahe) 65 80 1.54 0.67 16.31
Keedetud tatar 65 76 2.71 0.78 15.08
= Jaakapsas, aurutatud mais (mahe), spinat, tomat 160 62 2.63 0.65 11.69
Z [Kastmevalik salatitele 20 113 0.25 12.20 041 10;2
‘O [Seemnesegu (mahe korvit ne, paevalilleseeme) 20 113 5.35 9.24 248 11
a Vesi 100 0 0 0 0
S [Maitsevesi 100 2 0.07 0.09 0.49
> Vahlajook 100 24 0.01 0.01 5.75
PRIA: piimatooted (mahe piim) 100 67 5.46 3.15 428 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 100 256 9.41 3.34 40.78 1,2;3
Pirn 70 30 0.28 0.28 742
Karvits 100 20 0.80 0.10 4.80
ESMASPAEV KOKKU: 1024 4759 40.85 119.97
Kalapada (mahe porgand) 200 118 15.14 3.45 6.88 4
Rostitud punane peet trtidega (mahe) 65 36 1.25 0.48 6.79
Keedetud kartulid (mahe) 65 68 1.73 0.09 15.38
Keedetud riis (mahe) 65 83 1.64 0.58 17.74
[Varske kapsas{mane}, Korvits, aurutaiud ronelised herned (mane),
valge redis 160 53 3.34 0.33 11.19
= Kastmevalik salatitele 20 113 0.25 12.20 0.41 10;2
2 Seemnesegu (mahe kdrvitsaseeme, paevalilleseeme) 20 113 5.35 9.24 248 11
= Kakao-kohupiimavaht 160 275 12.08 17.31 16.61 2
© [Marja toormoos (mahe marjasegu) 20 7 0.18 0.03 1.25
2 [Vesi 00 0 0 0 0
Maitsevesi 100 2 0.07 0.09 0.49
Soe kummeli - apelsini jook 100 4 0.11 0.01 1.02
PRIA: piimatooted (mahe piim) 100 67 5.46 3.15 428 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 100 256 9.41 3.34 40.78 1,2;3
Varske melon 70 19 0.42 0.07 4.34
Varske kurk 100 10 0.70 0 1.40
TEISIPAEV KOKKU: 1225 57.13 50.37 131.04
Paprika marinaadis kanakintsuliha 100 165 28.21 5.76 0
Koorekaste filliga 100 130 1.98 10.63 6.80 1.2
Ahjukdrvitsakuubikud 65 22 0.78 0.42 468
Kartulipuder (mahe kartul, piim) 65 66 1.78 0.59 13.65 2
Keedetud parl kuskuss 65 96 3.33 0.84 18.95 1
. |FMaRapSas, aUrutaua fonelSed 0ad mane], porgand (mane].
Z [rukola 160 41 247 0.44 7.01
Q Kastmevalik salatitele 20 113 0.25 12.20 0.41 10;2
g Seemnesegu (mahe korvit ne, paevalilleseeme) 20 113 5.35 9.24 2.48 11
O [Vesi 100 0 0 0 0
* [Maftsevesi 700 2 0.07 0.09 0.49
Piparmundi tee 100 0 0 0 0
PRIA: piimatooted (mahe piim) 100 67 5.46 3.15 4.28 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 100 256 941 3.34 40.78] 12,3
Oun (mahe) 70 28 0.14 0.25 6.93
Valge redis 100 16 1.00 0.10 3.50
KOLMAPAEV KOKKU: 1116 60.23 47.05 109.96
Hakkliha-koogiviljapada (mahe porgand, kapsas, kaalikas) 200 126 11.57 4.87 9.47
Aurutatud mais (mahe) 65 67 2.06 0.53 1413
Ahjukartulid drtidega (mahe) 65 71 1.73 0.42 15.38
Keedetud riis (mahe) 65 83 1.64 0.58 17.74
Hapukapsas, kaalikas (mahe), spinat, keedetud peet (mahe) 160 47 2.22 0.44 8.67
= Kastmevalik salatitele 20 113 0.25 12.20 0.41 10;2
= Seemnesegu (mahe kérvitsaseeme, paevalilleseeme) 20 113 5.35 9.24 2.48 11
S |Ouna - odravaht 110 137 138 0.45 30.76 1
= Taispiim, R 3,8%-4,4% 50 35 1.65 2.10 2.30 2
S [Vesi 100 0 0 0 0
* Vaftsevesi 100 2 0.07 0.09 0.49
Ingveritee sidruniga 100 2 0.05 0.02 0.43
PRIA: piimatooted (mahe piim) 100 67 5.46 3.15 4.28 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 100 256 9.41 3.34 40.78 1,2;3
Banaan (mahe) 70 73 0.84 0.21 17.01
Nuikapsas 100 24 0.50 0.20 6.00
NELJAPAEV KOKKU: 1209 44.18 37.84 170.33
Hautatud kalkuniliha 100 149 27.66 3.90 0.60
Valge kaste maitserohelisega 100 114 1.69 9.60 5.30 1,2
Keedetud odrakruup 65 73 1.89 0.46 16.11 1
Ahjukartulid Grtidega (mahe kartul) 65 71 1.73 0.42 15.38
Keedetud rohelised laatsed (mahe) 65 103 7.04 0.49 15.31
PUNANe Kapsas (Mane), Salallened, VarsKe paprika (Mane], Varske
%( kurk 160 33 1.86 0.88 6.21
Q Kastmevalik salatitele 20 113 0.25 12.20 0.41 10;2
= [Seemnesegu (mahe kérvitsaseeme, paevalilleseeme) 20 113 5.35 9.24 248 11
S [Vesi 00 0 0 0 0
* [Maitsevesi 100 2 0.07 0.09 0.49
Hibiskuse tee 100 0 0 0 0
PRIA: pimatooted (mahe piim) 100 67 5.46 3.15 428 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 100 256 941 3.34 4078 12,3
Ploom (mahe) 70 30 0.49 0.42 6.58
Porgand (mahe) 100 32 0.60 0.20 5.60
REEDE KOKKU: 1157 63.50 4439 119.53
| NADALA KESKMINE KOKKU: 1146 53.33 44.1 130.17

Lihavabast toidust saadavat energiat ja toitaineid ei arvutata p&eva kaloraazi hulka.
Leivatoodete valikus on igapdevaselt 1 valikuna rukkileib ning 1 valikuna sepik.
Téapsemat teavet toidu nimetuse ning allergiat voi talumatust pShjustavate koostisosade kohta kiisi teenindajalt vdi e-posti aadressilt: tootearendus@balticrest.com




Tartu Miina Harma Giimnaasium koolilduna meniiii 12.10- 18.10 Valmistoidu | Toiduenergia, Valgud, Rasvad, Stisivesikud, | Allergeen
10-12 klass kaal, grammi kcal grammi grammi grammi
Sidrunheinakana 100 151 24.76 5.01 1.61 14,7
Koorekaste peterselliga 100 129 1.97 10.63 6.38 12
Rostitud suvikdrvits 65 19 1.20 0.50 2.75
Keedetud rohelised laatsed (mahe) 65 103 7.04 0.49 15.31
Keedetud pasta (mahe) 65 93 3.04 0.72 17.74 1
< [Varske kurk, keedefud peet (mahe), spinat, porgand (mahe) 160 43 1.90 0.32 6.99
= Kastmevalik salafitel 20 113 0.25 12.20 041 10,2
= [Seemnesegu (mahe kdrvitsaseeme, paevalileseeme) 20 113 5.35 9.24 248 11
S [Vesi 100 0 0 0 0
Q [Maftsevesi 100 2 0.07 0.09 0.49
Kummeli tee 100 0 0 0 0
PRIA: piimatooted (mahe piim) 100 67 5.46 3.15 428 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 100 256 9.41 3.34 40.78] 12,3
Oun 70 28 0.14 0.25 6.93
Varske kapsas (mahe) 100 24 1.10 0.20 540
ESMASPAEV KOKKU: 1141 61.69 46.14 111.55
Mehhiko veisehakklihapada (mahe mais) 200 212 15.53 4.95 28.27
Aurutatud TiMkapsas (mahe) 65 16 114 0.14 3.29
Ahjukartulid Grtidega (mahe) 65 71 1.73 0.42 15.38
Keedetud riis (mahe) 65 83 164 0.58 17.74
Punane kapsas (mahe), aurutatud mais (mahe), varske paprika
(mahe), rukola 160 74 3.39 0.77 14.13
< [Kastmevalik salafitel 20 113 0.25 12.20 041 10,2
3 [Seemnesegu (mahe kdrvitsaseeme, paevalileseeme) 20 113 5.35 9.24 248 11
= Kookose-riisipuding rostitud seesamiga 140 227 3.96 1211 2470 11,2
8 Marja foormoos (mahe marjasegu) 20 7 0.18 0.03 125
< [Vesi 100 0 0 0 0
Maitsevesi 100 2 0.07 0.09 0.49
Mahlajook (mahe mustsdstra mahl) 100 24 0.01 0.01 5.75
PRIA: piimatooted (mahe piim) 100 67 5.46 3.15 4.28 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 100 256 9.41 3.34 40.78 1,2,3
Ploom 70 30 0.49 0.42 6.58
Porgand (mahe) 100 32 0.60 0.20 5.60
TEISIPAEV KOKKU: 1327 49.21 47.65 17113
Sidrunheina ja Taimiga klipsetatud I6he 100 240 22.14 16.06 1.84 147
Valge kaste maitserohelisega 100 114 1.69 9.60 5.30 1,2
Ahjuporgandi ribad (mahe) 65 32 0.57 0.49 5.01
Keedetud kartulid (mahe) 65 68 173 0.09 15.38
Keedetud parl kuskuss 65 96 3.33 0.84 18.95 1
VArSKE Rapsds (IMArTe], valge TeUrs, Radlkds (TTare], aurataua
< brokoli (mahe) 160 42 2.59 0.39 8.83
= Kastmevalik salatitele 20 113 0.25 12.20 0.47 10;2
= [Kodujuust R4-5% 20 21 3.00 0.80 0.42
© [Seemnesegu (mahe Korvitsaseeme, paevalileseeme) 20 113 5.35 9.24 248 11
Q |Vesi 100 0 0 0 0
Maitsevesi 100 2 0.07 0.09 0.49
Ingveritee sidruniga 100 2 0.05 0.02 0.43
PRIA: piimatooted (mahe piim) 100 67 5.46 3.15 428 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 100 256 9.41 3.34 40.78 1,2,3
Pim 70 30 0.28 0.28 742
Tomat 100 19 0.70 0.27 3.70
KOLMAPAEV KOKKU: 1213 56.62 56.80 115.72
Kalkunirisoto (mahe riis, mais, porgand, sibul) 350 396 20.01 4.45 69.19
Koorekaste filliga 100 130 1.98 10.63 6.80 1,2
Aurutatud mais (mahe) 65 67 2.06 0.53 1413
Ahjuporgandi ribad 65 32 0.57 0.49 5.01
Korvitsa-kartulipuder 65 29 0.97 0.49 5.64 2
Hiinakapsas, tomat, nuikapsas, aurutatud rohelised oad (mahe) 160 34 1.67 0.24 77
< [Kasimevalik safafitel 20 113 0.25 12.20 047 10,2
2 Seemnesegu (mahe kérvitsaseeme, paevalilleseeme) 20 113 5.35 9.24 2.48 11
= [Mango-kookosekreem laimiga 140 249 2.70 17.47 20.60 2
o) Marja toormoos (mahe marjasegu) 20 7 0.18 0.03 1.25
2 [Vesi 700 0 0 0 0
Maitsevesi 100 2 0.07 0.09 0.49
Hibiskuse tee 100 0 0 0 0
PRIA: piimatooted (mahe piim) 100 67 5.46 3.15 428 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 100 256 9.41 3.34 40.78 1,2,3
Banaan (mahe) 70 73 0.84 0.21 17.01
Kaalikas (mahe) 100 31 1.00 0.30 7.30
NELJAPAEV KOKKU: 1599 52.46 62.86 20254
Vietnami moodi sealiha 100 244 21.90 16.85 1.64 14,7
Koorekaste peterselliga 100 129 1.97 10.63 6.38 12
Rostitud punane peet Urtidega (mahe) 65 36 125 0.48 6.79
Keedetud kurkumiriis 65 83 1.64 0.58 17.74
Keedetud tatar 65 76 2.71 0.78 15.08
FdpPUKapsds, daurutdtua DTOKOIT (Mdne), Kadiikas (mdriej, aurutdaiua
%( rohelised hered (mahe) 160 64 4.37 0.52 12.54
QS Kastmevalik salatitele 20 113 0.25 12.20 0.41 10;2
= [Seemnesegu (mahe kérvitsaseeme, paevalilleseeme) 20 113 5.35 9.24 2.48 11
S [Vesi 100 0 0 0 0
< [Maitsevesi 100 2 0.07 0.09 0.49
Soe piparmlindi - marjajook 100 8 0.76 0.06 2.04
PRIA: piimatooted (mahe piim) 100 67 5.46 3.15 428 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 100 256 9.41 3.34 40.78 1,2;3
Arbuus (mahe) 70 24 0.35 0.21 5.04
Nuikapsas 100 24 0.50 0.20 6.00
REEDE KOKKU: 1240 55.39 58.33 121.69
[ NADALA KESKMINE KOKKU: 1304 55.07 54.36 144.53

Lihavabast toidust saadavat energiat ja toitaineid ei arvutata paeva kaloraazi hulka.

Leivatoodete valikus on igapaevaselt 1 valikuna rukkileib ning 1 valikuna sepik.

Tépsemat teavet toidu nimetuse ning allergiat véi talumatust pdhjustavate koostisosade kohta kisi teenindajalt vdi e-posti aadressilt:
Linotearendus@balticrest com




Tartu Miina Hirma Giimnaasium koolilduna meniiii 19.10- 25.10 10-12 Valmistoidu | Toiduenergia, Valgud, Rasvad, Susivesikud, | Allergeen
klass kaal, grammi kcal grammi grammi grammi
Maksastrooganov (mahe hapukoor, sibul) 168 11.37 10.19 8.09 1,2
Aurutatud brokoli (mahe) 65 22 2.19 0.24 3.83
Keedetud riis (mahe) 65 80 154 0.67 16.31
Keedetud tatar 65 76 2.71 0.78 15.08
< Jaakapsas, aurutatud mais (mahe), spinat, tomat 160 62 2.63 0.65 11.69
= Kastmevalik salatitele 20 113 0.25 12.20 0.41 10;2
‘O [Seemnesegu (mahe kdrvitsaseeme, paevalilleseeme) 20 113 5.35 9.24 248 11
= Vesi 100 0 0 0 0
O |Maitsevesi 100 2 0.07 0.09 0.49
< Ingveritee sidruniga 100 2 0.05 0.02 043
PRIA: piimatooted (mahe piim) 100 67 5.46 3.15 428 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorfi) 100 256 9.41 3.34 40.78 1,2;3
Pirn 70 30 0.28 0.28 7.42
Karvits 100 20 0.80 0.10 4.80
ESMASPAEV KOKKU: 1010 4211 40.95 116.09
Kanaguljas$ (mahe porgand) 200 177 14.35 7.36 12.71 1,2
Ahjuporgandi ribad (mahe) 65 32 0.57 0.49 5.01
Keedetud kartulid (mahe) 65 68 173 0.09 15.38
Keedetud tatar 65 76 2.71 0.78 15.08
Varske kapsas, korvits, aurutatud ronelised herned (mahe), valge
redis 160 53 3.34 0.33 11.19
<Z( Kastmevalik salatitele 20 113 0.25 12.20 0.41 10;2
= Seemnesegu (mahe korvitsaseeme, paevalilleseeme) 20 113 5.35 9.24 248 11
= Banaani-kakao chia puding (mahe jogurt) 140 184 5.94 6.67 26.68 2
8 Kirsi toormoos 20 12 0.17 0.03 291
< [Vesi 100 0 0 0 0
Maitsevesi 100 2 0.07 0.09 049
Kummeli tee 100 0 0 0 0
PRIA: piimatooted (mahe piim) 100 67 5.46 3.15 128 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 100 256 941 3.34 40.78 1,2;3
Varske melon 70 19 042 0.07 4.34
Varske kurk 100 10 0.70 0 140
TEISIPAEV KOKKU: 1182 50.47 43.34 14314
Pikkpoiss juustuga (mahe muna, sibul) 100 295 16.10 21.92 8.64 1,2;3
Valge kaste maitserohelisega 100 114 1.69 9.60 5.30 1,2
[RGsfitud punane peet Urfidega (mahe peef) 65 36 125 0.48 6.79
Keedetud pasta (mahe) 65 93 3.04 0.72 17.74 1
Keedetud rohelised laatsed 65 103 7.04 0.49 1531
[HNaKapsas, aurutatud ronensed oad (manej, porgand (manej,
%‘ rukola 160 41 247 0.44 7.01
Q Kastmevalik salatitele 20 113 0.25 12.20 041 10;2
g Seemnesegu (mahe korvitsaseeme, paevalilleseeme) 20 113 5.35 9.24 248 11
O |Vesi 100 0 0 0 0
* Maitsevesi 100 2 0.07 0.09 049
Mahlajook (mahe mustsdstra mahl) 100 24 0.01 0.01 5.75
PRIA: piimatooted (mahe piim) 100 67 5.46 3.15 428 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 100 256 941 3.34 40.78 1,2;3
Oun (mahe) 70 28 0.14 0.25 6.93
Valge redis 100 16 1.00 0.10 3.50
KOLMAPAEV KOKKU: 1302 53.28 62.03 125.41
Kala tomati ja paprika kastmes (mahe porgand, sibul) 200 139 15.17 4.47 9.78 4
Aurutatud mais (mahe) 65 67 2.06 0.53 14.13
Keedetud riis (mahe) 65 83 164 0.58 17.74
Keedetud kartulid (mahe) 65 68 173 0.09 15.38
Hapukapsas, kaalikas (mahe), spinat, keedetud peet (mahe) 160 47 2.22 0.44 8.67
= Kastmevalik salatitele 20 113 0.25 12.20 041 10;2
Z Seemnesegu (mahe korvitsaseeme, paevalilleseeme) 20 113 5.35 9.24 248 11
Q Kohupiimavorm (mahe muna, jogurt, hapukoor) 100 151 11.77 3.33 18.10 1,2;3
= Maasikakissell 50 11 0.10 0.01 2.60
S |Vesi 100 0 0 0 0
* Maitsevesi 100 2 0.07 0.09 049
Hibiskuse tee 100 0 0 0 0
PRIA: piimatooted (mahe piim) 100 67 5.46 3.15 428 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 100 256 941 3.34 40.78 1,2;3
Banaan (banaan 70 73 0.84 0.21 17.01
Nuikapsas 100 24 0.50 0.20 6.00
NELJAPAEV KOKKU: 1214 56.57 37.88 157.85
Tomatine kalkuni ahjupraad 100 151 21.76 3.90 0.90
Kiipsetatud kaalikapulgad (mahe kaalikas) 65 26 0.75 0.55 5.46
Ahjukartulid rtidega (mahe) 65 71 1.73 0.42 15.38
Keedetud parl kuskuss 65 96 3.33 0.84 18.95 1
= Punane kapsas, salatilehed, varske paprika (mahe), varske kurk 160 33 1.86 0.88 6.21
= Kastmevalik salatitele 20 113 0.25 12.20 0.41 10;2
:Q [Seemnesegu (mahe kdrvitsaseeme, paevalilleseeme) 20 113 5.35 9.24 248 11
3 Vesi 100 0 0 0 0
& [Maitsevesi 100 2 0.07 0.09 0.49
* [Soe piparmundi - marjajook 100 8 0.16 0.06 2.04
PRIA: piimatooted (mahe piim) 100 6/ 5.46 3.15 4.28 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 100 256 9.41 3.34 40.78] 1,23
Apelsin 70 30 0.77 0.07 7.14
Porgand (mahe) 100 32 0.60 0.20 5.60
REEDE KOKKU: 998 57.50 34.94 110.12
| NADALA KESKMINE KOKKU: 1141 51.99 43.93 130.52

Lihavabast toidust saadavat energiat ja toitaineid ei arvutata péeva kaloraazi hulka.
Leivatoodete valikus on igapdevaselt 1 valikuna rukkileib ning 1 valikuna sepik.

Téapsemat teavet toidu nimetuse ning allergiat vdi talumatust pdhjustavate koostisosade kohta kiisi teenindajalt v6i e-posti aadressilt: tootearendus@balticrest.com




